
Checkliste: Erstausstattung für Pflegekinder (0–12 Jahre)

In der Bereitschaftspflege dauert es meist nur wenige Stunden, bis das Pflegekind vor der Tür steht. Oft haben 
sie nur die Kleidung dabei, die sie am Leib tragen. Es ist gut, vorab die Grundausstattung zu besorgen. Alles 
Weitere kann dann in den folgenden Tagen organisiert werden – die Kosten übernimmt teils das Jugendamt.

Der Kleiderschrank würde aus allen Nähten platzen, würde man für jedes Alter und Geschlecht alle Größen 
besorgen. Daher werden Größen zusammengefasst – Hosen und Oberteile können umgeschlagen werden, 
gerade Hosen sind oft größenverstellbar oder haben Gummizug. Am besten neutrale Kleidung kaufen, in der 
sich Jungen und Mädchen gleichermaßen wohlfühlen. Tipp: Secondhandläden sind eine gute Anlaufstelle.

Neutrale Babykleidung
(Größe 68: 0–6 Monate)

Neutrale Kinderkleidung
(Größe 80: 6–12 Monate, 92: 1–2

Jahre, 104: 2–4 Jahre, 116: 4–6 Jahre,
134: 6–9 Jahre, 152: 9–12 Jahre)

Pflege

◦ 6 (Wickel-)Bodys
◦ 8 Oberteile, kurz- & 
  langärmelig
◦ 5 Strampler oder Hosen mit
  weichem, breitem Bund
◦ 4 Strumpfhosen
◦ 4 Paar Söckchen
◦ 2 Mützen, dick & dünn
◦ 1 Paar Fäustlinge
◦ 2 Jacken, dick & dünn
◦ 1 Winteranzug
◦ 3 Schlafanzüge, einteilig
◦ 2 Schlafsäcke

◦ je 3 Unterhosen, Jungs&Mädchen
◦ 3 Hosen (größenverstellbar, mit 
  Gummizug)
◦ 3 Strumpfhosen (bis Größe 98)
◦ 3 Paar Socken
◦ 3 Unterhemden
◦ 6 Oberteile, kurz- & langärmelig
◦ ggf. 2 Jacken, dick & dünn oder
  Kapuzenpulli mit Reißverschluss
◦ ggf. Mütze, Schal, Handschuhe
◦ 2 Schlafanzüge
◦ Schlafsäcke (bis zum Alter von 
  etwa 3 Jahre, Größe 98)

◦ je 1 Paket Windeln (alle Größen) oder 
  Stoffwindeln mit Überzughöschen
◦ 10 Waschlappen (statt Feuchttücher)
◦ 1 Paket Feuchttücher für unterwegs
◦ 1 Wundcreme
◦ 1 Gesichtscreme
◦ Mandelöl
◦ je 1 Zahnbürste für jedes Alter
◦ 1 Haarbürste
◦ 1 Babybadewanne
◦ 1 Babynagelschere
◦ 1 Fieberthermometer
◦ 1 Töpfchen & ggf. 1 Toilettensitz
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Essen & Trinken Weiteres Spielzeuge, Bücher & Co.

◦ 7 Mullwindeln als 
  Spucktücher
◦ 7 Lätzchen
◦ 4 Fläschchen (BPA-frei) 
◦ 4 Sauger aus Silikon oder 
  Latex (Größe S & M)
◦ 1 Flaschenbürste
◦ ggf. 1 Packung 
  Säuglingsnahrung
◦ Kinder-Geschirr (Teller, 
  Schüssel, Besteck, Becher)
◦ ggf. 2 Schnuller mit 
  Schnullerkette

◦ 1 Kinderbett 2in1 inkl. Beistellbett 
  (plus ggf. 1 Bett für größere Kinder)
◦ 1 Matratze
◦ 3 Matratzen-Auflagen
◦ 3 Spannbettlaken
◦ Decke & Kissen samt Bezüge
  (ab etwa 3 Jahre)
◦ 1 Tragehilfe oder -tuch
◦ Kinderwagen
◦ ggf. 1 Babyschale fürs Auto
◦ 1 Tritthocker
◦ 1 Hochstuhl

◦ Sandeimer-Set mit Förmchen & Co.
◦ 1 Holzbaustein-Set
◦ 1 Holzeisenbahn-Set
◦ 1 Ball
◦ 1 Rassel
◦ 3 Autos & andere Fahrzeuge
◦ 1 Puppe
◦ 1 Kuscheltier
◦ Kinderbücher (Bilder- & Fühlbücher, 
  Gutenachtgeschichten etc.)
◦ 1 Malbuch samt Buntstifte
◦ 1 Kartenspiel wie Uno
◦ je 1 Memory, Puzzle …


